Bezpecnost prace s ultrafialovym zarenim

Ochrana pred skodlivym UV zafenim:

Vv

nedopadd. UVB zareni dopada na zem ve velmi malé mife a umoziuje vznik
vitaminu D. | slunecni zafeni v UVA spektru je atmosférou vyrazné tlumeno.
Pfesto se pouZzivaji UV ochranné krémy a slunecni bryle. U UV lamp a baterek
R — jde o silné koncentrované UVVA/B/C zareni, které mlze byt zvlasté pri delsi
UV-C ZARENI expozici zdravi nebezpecné. Cim kratsi vinova délka, tim sice mensi pronikavost,
POSKOZUJE OCIAKUZI 510 74r0veR nebezpednéjii zafeni.

I zéreni ze slunce filtruje vzduch a ozonova vrstva a na zem v podstaté vibec

typ zareni | vinova délka | hloubka priniku | biologické ucinky

UVA 315-400 nm [az1mm starnuti k(iZe, pigmentace, riziko poskozeni DNA

UVB 280-315nm |0,05-0,1 mm spaleni, tvorba vitaminu D, mutace DNA
extrémné cytotoxické, bézné se k povrchu klize

uvC 100-280 nm |<0,01 mm nedostava

Ultrafialové zareni pronika do lidské pokozky riizné hluboko v zavislosti na své vinové délce.
Nejhloubéji pronika zareni typu UVA (315-400 nm), které dosahuje az do skary (dermis), tedy zhruba
do hloubky 1 mm, a je spojovano predevsim s predcasnym starnutim klze, tvorbou pigmentovych
skvrn a neptimym poskozenim DNA prostifednictvim volnych radikald. UVB zareni (280-315 nm) ma
kratsi vinovou délku, a proto se jeho ucinek soustfeduje na povrchové vrstvy pokozky — zejména na
epidermis. Zplsobuje zarudnuti (spaleni) kiiZe a pfimo poskozuje DNA. Soucasné je ale nezbytné pro
syntézu vitaminu D. Nejkratsi, ale energeticky nejintenzivnéjsi UVC zareni (100-280 nm) je za béznych
okolnosti zcela pohlceno atmosférou a k zemskému povrchu se nedostava. Uméle generované UVC
paprsky, pouzivané napt. pro dezinfekci, pronikaji do kize jen mikrometry hluboko a jsou velmi
cytotoxické. Obecné plati, Ze ¢im kratsi vinova délka, tim meélci prinik, ale vyssi biologicka ucinnost a
riziko poskozeni bunék.

Rizika asi neni tfeba Fesit pfi kratkém posviceni na konkrétni vzorek, ale pokud pracujeme s UV
lampou déle, jak ve sbirce, tak napfiklad pfi vyhledavani v terénu, je vidy vhodné pouzivat ochranné
prostiedky, a to bryle na o¢i (hlavné u UVB a UVC) a zejména u UVB je vhodné zakryt i pokozku
(dlouhé rukavy, kalhoty, pracovni rukavice). Pomoci mze i ochranny krém proti slune¢nimu zareni.
Paradoxné, u UVC je riziko pro pokozku nizsi nez u UVB, protoZe zareni je z vétsi ¢asti pohlceno
povrchovou, odumfelou vrstvou kizZe (ale o to je UVC zareni horsi pro oci). V této souvislosti je také
treba poditat s tim, Ze UV zafeni ma vysokou odrazivost — od bilého povrchu témér 100 %, nelze tedy
spoléhat na to, Ze nesvitime pfimo na sebe.

Funkénost ochrannych bryli pro jednotlivé UV baterky si snadno
muzZete vyzkouset tak, Ze pres jejich sklo posvitite na kamen,
ktery je v daném spektru luminiscenéni. Pokud nesviti, bryle
funguji. Obdobné si miZeme vyzkouset, zda UV zareni
nepronika pres sklo vitriny, pokud jsme v ni nainstalovali UV
osvétleni. Pro delsi praci jsou vSsak vhodné (i kvili odrazim)
specialni ochranné bryle, které maji i bocnice, napriklad z e-
bay, pod ndzvem: ,,UV ochranné bezpecnostni bryle pro praci s
elektrickym naradim a UV svitilnami“ —viz obrazek.




Tyto bryle maji vynikajici filtracni parametry (UVA — oranzova, UVB — modra, UVC — hnéda krivka):
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ZdUraznuji, Ze pro praci s UVB a zejména UVC zarenim bych rozhodné na pouhé slunecni ¢i dioptrické
bryle nespoléhal.

Také je dobré védét, Zze UV svétlo ma obecné vliv i na organické materialy (papir, textil, plasty) a
plsobi jejich postupnou degradaci (napt. v UV osvétlenych vitrinach). Cim krati vinova délka, tim
rychlejsi poskozeni az rozpad téchto materialQ.

Kratkovinné germicidni UV zafeni o vinové délce kolem 185 nm také dokaze stépit molekuly kysliku ve
vzduchu a tim vytvaret ozén. Nékteré UVC lampy jsou proto konstruovany tak, ze kromé
dezinfekéniho ucinku zareni produkuji i 0zén, coz zvysuje jejich Gcinnost pfi likvidaci mikroorganisma
ve vzduchu ¢i ve vodé. Jiné lampy jsou naopak upravené specidlnim filtrem, aby tvorbé ozénu
zabranily. V mineralogii pouzivané UVC LED diody maji vinovou délku okolo 255 nm, kdy ozén
nevznika. Pokud je vSak zdrojem zareni vybojka, tak je spektrum jejiho zareni Sirsi a mUze jiz plsobit
vznik 0zénu. Ozon je silny oxidant, a i kdyZ pUsobi jako ucinny dezinfekéni prostfedek, je zaroven
jedovaty pro ¢lovéka. Pfi vdechovani drazdi oci, nos a dychaci cesty, mlze vyvolavat kasel, bolest na
hrudi a zhorseni astmatu. Pfi dlouhodobéjsim plsobeni poskozuje plicni tkan a zvysuje nachylnost k
infekcim. Proto se ozdénotvorné lampy pouZivaji pouze v nepfitomnosti lidi a prostor je po jejich
pouZziti nutné dikladné vyvétrat.

Dalsiinformace o mineralech aktivnich v ultrafialovém zareni, UV zdrojich (baterkach) pro

mineralogické ucely atp. najdete v naSem ¢lanku ,,Ultrafialové zareni v mineralogické praxi“ na:
https://www.mallorn.cz/news/ultrafialove-zareni-v-mineralogicke-praxi/
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